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[Mnmessle BemecTsa Oueprern Buramuuel, Mr Miunepanbiugie N%Ec.wn@.ﬁnwﬂ_ﬂ
Mpiche Hanmenosaune duiona Buixon i /I.mmMM\.\\\w Ne peuentypei
i B K vV |uemnocth | g B2 PP c Ca Mg P Fe
(kKau)
Heoens 1
1 oenv
SRS C 1/40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,18 0,08 0,00 22.00 0,00 76,80 1,00 No 209
s 1/40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,18 0,08 0,00 22,00 0,00 76,80 1,00 M.IT.Morunsubiii 2005
o ) & 130 4,79 5,78 23,34 171,90 0,05 0,02 0,67 229 15,73 19,65 3221 1,11 No 433
MakapoHHbIe H3/1eJ1Hsl, OTBAPHBIE C OBOLIAMH
S 110 4,05 4,89 19,76 145,40 0.04 0,02 2,46 1,93 133 16,60 27.25 0,94 A SLTlepesanos 2012
& 25 166 5.10 9.87 91,80 0.04 | 002 03 0,00 6.28 6,68 | 23,28 | 042 TpombiuneHHoe
Byniouka «Jlagywika» Biraminno fioanposannas s 25 1.23 3,78 731 68,00 0,03 0,02 0,37 0,00 4,65 4,95 21,83 0,31 MPOH3BOACTBO
3aprpak: . L C 7 0,06 5,08 0,10 46,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,84 0,00 0,01 0,00 [posbiiieHHoE
Macno CHanKko-CcinBoOvHOE 7—unn:~=:n_,0m :,_D_v::xz_:
72,5% wnp. A 5 0,04 3,63 0,07 33,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,01 0,00 NPOH3BOACTBO
ait ¢ caxapon C [ 20011 0,07 0,02 11,10 44 40 0,00 | 0,00 0,02 0,03 | 11,10 | 1,40 2,78 031 Ne392 crp 312
’ | 180/10 0,06 0,02 9,99 40,00 0,00 0,00 0,02 0,03 10,00 1,30 2,50 0,28 M.IT.Morusnbbiii 2012
Hroro: can C 402 10,02 15,48 34,84 325,50 0,08 0,20 0,77 2,32 49,67 21,05 111,80 2,42
Hroro: siciin A 360 9,25 13,14 30,12 281,40 0,07 0,20 2,56 1,96 45,91 17,90 | 106,56 2,22
i [nostt cacsae (160K0) i @ 1/100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 2,20 Ne 338 crp 333
S st 17100 0,40 0.40 9.80 44,00 0,03 | 002 030 | 10,00 | 1600 | 9,00 | 11,00 | 220 | M.IL.Morumbubii 2005
ERRI PR - 3 C 200 1,00 0,00 20,20 8530 | 000 = 000 @ 011 0,00 | 1700 | 9,00 1200 ' 200 No 389 crp 367
Coxk pyrcrosslii (a60uHbIT) = i 3 o — N , :
51 1200 | 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 0,00 0,11 0,00 17.00 9,00 | 12,00 | 2,00 M.IT.MorubHbiii 2005
Cyn KpecTbIHCKHIT ¢ Kpyroi nepnosoii C 200 1,63 .ﬁuw 9,09 85,27 0,09 0,06 1,14 8,88 17,05 20,00 164,00 0.5 No 98 crp 126
G % 51 150 1.22 315 6,82 63,95 0,07 0,05 0,90 6,66 12,78 15,00 123,00 0,40 M.IT.Moruibubiii 2005
X " sl 4@ 150 14,44 27,03 8,93 336,71 0,07 0,14 2,87 20,09 57,50 35,48 154,98 212 No 594 -3
Buroc (msico OTBAPHOI roBsi bi, TYLIEHHOE C ZD:%O%D:H e -
s 150 14,44 27,03 8.93 336,71 0,07 | 0,14 2,87 | 20,09 | 5750 | 3548 | 15498 | 2.12 A.H.3n06H08 2005
) ! P - c 180 0,43 0,25 12,66 54,61 0,01 0,01 0,00 234 13,37 3,24 0,00 0,40 No 521
— T S e T - 036 | 021 | 1055 | 4551 | 001 | 001 | 000 | 1,00 | 1104 | 270 | 000 | 033 | M.I.Morunsmesii 2012
- ne G 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,06 0,02 0,56 0,00 8,05 11,55 30,47 0,70 ITpomblunicHHoe
Xned nueHnuHbIi = -
s 20 1552 0,16 9,84 47,00 0,03 0,01 0,32 0,00 4,60 6,60 17,40 0,40 MPOI3BOACTBO
O T C 37 2,47 0,45 12,52 65,25 1,94 0,04 0,26 0,00 13,95 1739 | 5846 1,44 IpombiuwienHoe
A 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 0,03 0,21 0,00 10,50 14,10 47,40 1,17 MPOH3BOACTBO
Hroro: can & 602 21,63 32,21 60,42 624,09 2,17 0,27 4,83 31,31 | 109,92 | 87,66 | 407,91 5,19
Hroro: sicain A 500 19,52 30,91 46,16 545,37 1,78 0,24 4,30 28,65 96,52 73,88 | 342,78 4,42
Kawa sxnnkas mosnounast w3 nménnoii kpynst (¢ | C | 150/3,75 1,64 3,82 16,90 109,00 0,01 0,02 0,49 0,00 3,70 11,50 18,40 0,24 No 182
Macjiom ciHBouHbIM Kpectbsinckum 72,5%) S| 130/3,25 1,42 331 14,65 94 47 0,01 0,02 0,42 0,00 3,21 9,97 15,92 0,21 M.ITT.Morunbhsiii 2005
. C 180 3,67 3,19 15,82 107,00 0,00 0,00 0,14 0,00 109,80 16,20 108,00 0,54 Ne 397
Hoage D S| 150 3,15 272 1296 | 89,00 [ 000 | 000 | 0,01 | 000 | 91,50 | 13,50 | 90,00 | 045 | M.ILMortmisii 2012
Hroro: can C 330 5,31 7,01 32,72 216,00 0,01 0,02 0,63 0,00 113,50 | 27,70 126,40 0,78
Hroro: siciin A 280 4,57 6,03 27,61 183,47 0,01 0,02 0,53 0,00 94,71 23,47 | 105,92 0,66
Beero 3a senn: can 1334 36,96 54,70 127,98 1165,59 2,25 0,49 6,23 33,63 273,09 | 136,41 | 646,11 8,39
Beero 3a gens: sicin 5 1140 33,34 50,08 103,89 1010,24 1,86 0,46 7,39 30,61 237,14 | 115,25 | 555,26 7,30




[HwesbIe BewecTsa Oueprern BuraMuHbl, Mr MumnepajibHble BELECTBA, MI
Mpuem yecKast . " 2
Haumenosanue 61042 Buixon I I T Ne peuenTypb!
Al B K Y [BEEHOETR L Ry B2 PP | C | C Mg | P | Fe
(xKag) | i | |
2 oenp
Katna sicnias Mosiounas 3 siuneBoii kpynst (¢ | C 180/4,5 4,15 5,48 23:71 160,80 0,12 0,05 0:27 0,00 11,88 29.64 124,92 0,98 No 182
macjiom ciuBouHbIM "Kpectbsucknm 72,5%) S| 150/3,75 346 4,57 19,76 134,00 0,10 0,04 0,50 0,00 9,90 24,70 104,10 0,82 M.I1.Morunbtbtii 2005
Cuip nonyteepantii Poccuiicinii nopumsimn 50% | C 16 3,55 4,55 0.00 55,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 IMpombiuIeHHOE
JKHPHOCTH A 10,6 2.40 3,03 0,00 36,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 MPOH3BOACTBO
;s 5 G 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,22 TTpombiuieHHoe
RS 2IED e e 51 15 114 0,12 7.38 3525 | 000 | 000 | 000 | 000 | 300 | 000 | 000 | 017 NIPOM3BOACTEO
Kotpeststsifi HAMITOK  Monokom (18apHanT) @ 200 3.12 2,66 14,17 93,30 1,05 0,00 0,15 0,00 122,00 18,00 120,00 0,60 Ne 395
s 180 2,81 2,39 12,75 83,90 0,94 0,00 0,14 0,00 109,80 16,20 | 108,00 0,54 M.IT.Morunbubiii 2012
Hroro: can 415 8,79 8,30 47,72 301,10 1,17 0,05 0,42 0,00 137,88 47,64 | 244,92 1,80
Hroro: sicin A 355 7,41 7,08 39,89 253,15 1,04 0,04 0,64 0,00 122,70 40,90 | 212,10 1,53
[lrtosnt caee (361011) wmt € 1/100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 2,20 ) No 338 i
s 1/100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 2,20 M.IT.Morusnstsiii 2005
2-3aBTpaK: - C 200 1.00 0,00 20,20 8530 | 0,00 _ 000 _ 01 | 000 | 1700 = 900 | 12,00 2,00 Ne 389
o dimyproszii(ahom st 5] 200 1,00 0,00 20,20 8530 | 000 | 000 | 011 | 000 | 1700 | 900 | 12,00 | 200 | MITMorumusii 2005
OBOWM OTBAPHBIE ¢ MACHOM (cBeKna) C 50 0,72 1,91 1,97 2431 0,01 0,01 0,35 8,75 18,59 26,50 0,31 0,18 Ne 700 cTp 320
5 30 0,43 1,14 1,18 14,58 0,01 0,01 0,21 525 11,15 15,90 0,18 0,31 A.W.3n06H0ro0 2005
c 200 2,15 2,27 13:71 83,80 0,75 0,00 1,04 0,08 2,58 36,24 97,68 20,00 No 103
Cyn kapro()eiibHblii ¢ MAKapOHHbIMH H3genusimi | 51 150 1,61 1,70 10,28 62,85 0,56 0,00 0,78 0,06 1,94 27,18 73,26 15,00 | M.IT.MoruabHbiii 2005
"051y0Lib1 JIEHHBBIE (C COYCOM CMCTAHHBIM C C | 100/30 10,61 6.81 15,04 164,00 0,40 0,17 1,70 0,00 1740 | 19,00 | 79,00 1,32 Ne 298/331
TOMAaTOM) 51 120/30 8,84 5,68 12,53 136,67 0,33 0,14 1,46 0,00 15,11 16,50 68,50 1,01 M.IT.Morunshbiii 2012
G 180 0,50 0,00 24,66 100,66 0,00 0,00 0,10 0,00 15,30 29,70 81,90 2,52 No 522
Oben EB IO 3 CHEGH CY RO OB S| 150 0.42 0,00 20,50 8388 | 000 | 000 | 008 | 000 | 12,75 | 2475 | 6825 | 2,10 | A.slIMepesanos 2012
T —— (6} 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,07 0,03 0,64 0,00 9,20 13,20 34,80 0,80 TTpombliieHHOE
A 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,05 0,02 0,48 0,00 6,90 9,90 26,10 0,60 MPOH3BOJCTBO
T [ 37 2,47 045 12,52 65,25 1,94 0,04 0,26 0,00 13,95 17,39 58,46 1,44 [TpombilIEHHOE
s 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 0,03 0,21 0,00 10,50 14,10 47,40 117 NPOH3BOJICTBO
Hroro: can C 657 19,49 11,76 87,58 532,02 3,16 0,24 4,09 8,83 77,02 142,03 | 352,15 26,26
Hroro: sican s 520 15,56 9,12 69,27 420,68 2,54 0,19 3,22 5,31 58,35 108,33 | 283,69 20,19
TMiposkok nevenbiii 13 aposikenoro Tecta ¢ kprodenem n | C 60 3,91 4,70 23.95 153,00 0,00 0,00 0,00 0,51 13,70 16,80 0,81 0,00 Ne406 crp 382
nyKom b 60 391 7,70 2375 | 15300 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 051 | 13,70 | 16,80 | 081 | 000 | M.ILMorunbusii2005
UYaii ] C | 200/11/9 0,13 0,02 11,30 45,50 0,00 0,01 0,00 0,10 5,40 0,00 0,00 0,80 393
Hoazag TRy S| 150/74 | 0,07 0,01 7.10 2900 | 000 | 001 | 0,00 | 0,0 | 586 | 000 | 000 | 0,72 | M.ITLMoruahslii2012
Hroro: can C 330 4,04 4,72 35,05 198,50 0,00 0,01 0,00 0,61 19,10 16,80 0,81 0,80
Hroro: sican s 280 3,98 4,71 30,85 182,00 0,00 0,01 0,00 0,61 19,56 16,80 0,81 0,72
Bceero 3a aenb: caa e 1402 32,32 24,78 170,35 1031,62 4,33 0,30 4,51 9,44 234,00 | 206,47 | 597,88 | 28,86
Bcero 3a aeHb: sican s 1155 26,95 20,91 140,01 855,83 3,58 0,24 3,86 5,92 200,61 | 166,03 | 496,60 | 22,44




ITuieBbie BewecTsa Jneprern BuraMuHbl, MI _ MuHepaJjbHbIC BEWECTBa, MI
Ipuem yeckast T T I T T T
HaumeHoBanne 6Jiioaa Boixon | | | i | Ne peuentypbi
n B y y  |uemmocts| Bi | B2 | PP c | ca | mg | P Fe
(kKkan) | | i
3 oenp
Cyn MOJIOUHbII € OBCSHBIMI XJt0nbanmi (¢ Maciom | C 180/2 4,33 4,57 15,14 119,16 0,10 0,19 0,24 0,68 | 119,11 | 1729 | 15320 | 0,18 Ne 121
cnuBounbiM "Kpectbsitckim"72,5%) A 150/1,5 3,61 3,81 12,62 99,30 0,08 0,36 0,20 0,58 103,22 1498 | 127,67 0,15 M.IT.Morunbhbiii 2005
trel mileHidin © 20 1.52 0,16 9,84 47,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,22 TTpombiLIEHHOE
s 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,17 MPOH3BOJCTBO
3apTpaK Maciio cnagko-cinsotnoe "Kpecrbsnckoe" (nopunsais) = L L3 2 ol = Lo = = = L e 4 Ly LipoMBiLIentioe
72,5% sunp b 5 0,04 3,63 0,07 3300 | 000 | 000 | 000 | 000 | 060 | 000 | 001 | 000 NPOH3BOACTBO
L — ) W— C | 150/50/11 297 2,60 15,92 98,80 0,04 0,16 0,12 1,33 126,50 15,40 92,78 0,41 No 394
’ 51| 135/45/10 2,67 2,34 1433 89,00 0,04 0,14 0,11 1,20 113,90 13,90 83,50 0,37 M.TT.Morunbhbiii 2012
Hroro: can C 415 7,30 7,17 31,06 217,96 0,14 0,35 0,36 2,01 245,61 32,69 | 245,98 0,59
Troro: sican S| 355 6,28 6,15 26,95 | 18830 | 0,12 | 0,50 | 031 1,78 | 217,12 | 28,88 | 211,17 | 0,52
— O C| 200 611 544 | 1011 | 11330 | 008 | 032 | 021 | 2,73 | 252,80 | 2446 | 189,60 | 021
ROARAIST A A| 150 158 108 7,58 §5.00 | 006 | 024 | 0,16 | 2.05 | 18960 | 22,10 | 14220 | 0.i6
) = G 50 0,55 0,10 1,90 12,00 0,02 0,03 0,22 1,35 7,00 8,90 0.45 1250 | Ma70cmp
N Lk .t § 50 0,40 0,05 125 7,00 001 | 002 | 0.3 | 081 | 620 | 665 | 017 | 135
Cyn KapTofensHuii ¢ nuEHHON KpyNol C 200 1,63 4,20 9,09 85,27 0,09 0,06 1,14 6,08 26,40 26,40 164,00 1,36 No 101
i - s 150 1,22 3i15 6,82 63,95 0,07 0,05 0,90 4,56 19,80 19,80 123,00 1,02 M.I1.Morunbhbiii 2005
[ e C 150 14,17 11,96 25,08 264,40 0,06 0,13 5,60 0,38 31,59 32,62 150,00 1,47 No 304 crp 271
5 150 14,17 11,96 25,08 264,40 0,06 0,13 5,60 0,38 31,59 32,62 150,00 1,47 M.IT.Morubbiii 2012
_ . t 180 0,51 0,05 27,18 111,24 0,00 0,00 0,02 0,98 14,13 3,02 5,00 0,33 No 382
O6en Kacerts v3icoxd HEmpamsROro (IONOMNEHL) | el eg 0.42 0,04 22.65 9270 | 000 | 000 | 002 | 082 | 11,77 | 252 | 420 | 028 | M.ILMormubiii 2012
1€ nweHHbI C 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,07 0,03 0,64 0,00 9,20 13,20 34,80 0,80 TpombliunenHoe
s 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,05 0,02 0,48 0,00 6,90 9,90 26,10 0,60 NPOH3BOJICTBO
Rl S C Ki7) 2,47 0,45 12:52 65,25 1,94 0,04 0,26 0,00 13,95 17,39 58,46 1,44 TTpoMblLIIEHHOE
s 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 0,03 0,21 0,00 10,50 14,10 47,40 1,17 TPOH3BOJICTBO
Hroro: can C 657 22,37 17,08 95,45 632,16 2,18 0,28 7,88 8,79 102,27 | 101,53 | 412,71 17,90
Hroro: sican A 540 15,80 80,58 550,75 1,79 0,24 7,34 6,57 86,76 85,59 | 350,87 5,89
T (& 120 10,64 9,32 24,96 226,70 0,03 0,03 0,77 0,00 79,92 22,64 1,02 0,11 No212 crp 217
f s 100 8,87 ghik 20,80 188,67 0,02 0,02 0,64 0,00 66,60 18,87 0,85 0,09 M.T1.Morubbiii 2012
T (6] 30 0,58 1,36 3,98 30,45 0,01 0,02 0,04 0,10 18,81 2,64 0,05 0,10 No 327
. § s 30 0,58 1,36 3,98 30,45 0,01 0,02 0,04 0,10 18,81 2,64 0,05 0,10 M.IT.MorunbHbiii 2005
Homgpm e o C| 180 5,00 393 7,35 8506 | 007 | 031 | 018 | 126 | 216,00 | 2520 | 162,00 | 0,18 TIpoMILIERHoE
R s e F T 120 3.28 6.13 7089 | 006 | 026 | 0,15 | 1,05 | 180,00 | 21,00 | 13500 | 0,i5 [POH3BOACTBO
Hroro: can C 260 15,64 13,25 32,31 311,76 0,10 0,34 0,95 1,26 295,92 | 47,84 | 163,02 0,29
Hroro: sicin s 210 13,07 11,05 26,93 259,56 0,08 0,28 0,79 1,05 246,60 | 39,87 135,85 0,24
Bceero 3a aeHb: can C 1332 45,31 37,50 158,82 1161,88 2,42 0,97 9,19 12,06 | 643,80 | 182,06 | 821,71 18,78
Bcero 3a aeHb: sicin A 1105 39,82 33,00 134,46 998,61 1,99 1,02 8,44 9,40 550,48 | 154,34 | 697,89 6,605




Miwessble BewecTsa Aueprern BuraMunbl, Mr MuHepajibHbIe BELECTBA, MI
Mpuem numn Hanmenosanne 6s110a1a Boixon HeChan ] [ [ i Ne peuenTypbl
Y UEHHOCTB B1 B2 | PP C Ca ﬁ Mg | P Fe
(KKan) i | ,
4 denp
Kawa snzakast Mosouas u3 nwennunoii kpynsi (¢ | C | 180/4.5 6,68 6,53 32,75 219,36 0,12 0,05 0,27 0,00 128,26 | 26,76 | 124,92 1,79 No 279
macsiom cnuBouHbIM "IKpecTbsiHckinm"72,5%) S| 150/3,75 5.5 5,44 27,29 182,80 0,10 0,04 0,50 1,24 106,88 | 22,30 104,10 1,49 A SLITepesasios 2012
e C | 20/15/5 2,62 342 29,53 159,27 0,00 0,00 0,00 0,07 6,93 quo 0,00 0,56 No2 ML.TT.MorunbHbIit
) 51 15/10/5 1,96 2,56 22,14 119,45 0,00 0,00 0,00 0,05 4,95 5,14 0,00 0,40 2005
BT i C| 200 3.0 3.63 7.8 11867 | 0,00 | 000 | 0.15 | 000 | 122,00 | 18,00 | 120,00 | 0,60 Ne 397
Keoronenoxon|( L eippanm) S| 180 3.67 3,19 1582 | 10700 | 000 | 000 | 014 | 000 | 109,80 | 16,20 | 10800 | 0,54 | M.ILMorunhsiii 2012
Hroro: can C 407 10,88 10,16 40,03 338,03 0,12 0,05 0,42 0,00 250,26 | 44,76 | 244,92 2,39
Hroro: siciin s 350 9,24 8,63 43,11 289,80 0,10 0,04 0,64 1,24 216,68 | 38,50 | 212,10 2,03
ol cesxe (3610KH) i € 1/100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 2,20 Ne 338 )
Tsaprpar: 51 1/100 0,40 0,40 9,80 &Mroo 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 2,20 M.TT.Morunbhbiii 2005
Cox (hpyxToBblii ( 10510UHbBIii) b Ll L ey 20,20 mw.uo 0,00 0,00 0,11 0,00 17,00 9,00 12,00 2,00 [Mpombiuinerinoe
| 1/200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 0,00 0,11 0,00 17,00 9,00 12,00 2,00 NPOH3BOICTBO
€ 50 0,65 2,07 3,58 35,50 0,01 0,02 0,17 2,18 16,03 11,10 20,19 0,47 No 55
HKposoniay 51 30 0,39 124 2,15 2130 | 001 | 001 | 010 | 131 | 962 | 666 | 1201 | 028 | M.ILMorumssii 2012
Cyn kaprodenbHblii ¢ 5000BbIMI (Kkpynia C 200 4,39 4,21 13,08 107,80 0,05 0,04 0,68 8,00 36,80 23,60 147,20 0,06 » 102
ropoxoBast) s 150 3,29 3,16 9,79 80,85 0,05 0,04 0,61 7,20 33.12 21,24 132,50 0,05 M.IT.Morunbhbliii 2005
_ Cc 30 3,74 0,48 22,82 110,46 0,08 0,03 0,76 0,00 10,38 15,60 41,11 0,95 Ne 115
VeI nowliENM A oRopeIehn B 20 2.49 0.32 1521 73,64 | 005 | 002 | 051 | 000 | 725 | 1040 | 27.41 | 0,63 | M.IT.MormubHsii 2012
TEEEERE e 70 6,19 1,44 6,43 63,38 0,06 0,13 5,60 0,22 19,36 21,35 150,00 0,50 Ne 239
51 50 4,42 1,03 4,59 4527 0,04 0,09 4,00 0,16 13,83 15,25 107,14 0,36 M.IT.Morunsubiii 2005
) Cl 30 0,53 1.30 211 2405 | 002 | 0035 | 600 | 1800 | 900 | 600 | 1200 | 024 N33
COyeCYERIREH LAONaIoN 5 30 0,53 1,50 2,11 2403 | 002 | 003 | 6,00 | 1800 | 9,00 | 6,00 | 12,00 | 024 | M.IT.MorusHsii 2005
GER Katua paccwinuaras sunesas ¢ maciom cinsounsiv| C | 4,5/130 746 5,28 33,49 211,25 0,12 0,07 1,50 0,00 27,70 | 33,00 | 121,33 | 2,70 Ne 302
"Kpectpanckum" 72,5 % S| 4110 631 4,47 28,34 178,75 0,10 0,06 1,26 0,00 2340 | 27,90 | 102,66 | 235 | M.ILMorubHbiii 2005
oo SRR i (@] 180 0,43 0,25 12,66 54,61 0,01 0,01 0,00 2,34 13,37 3,24 0,00 0,40 ) No 521
| 150 0,36 0,21 10,55 4551 0,01 0,01 0,00 1,90 11,14 2,70 0,00 0,33 M.IT.Morunbhbiii 2012
Xrsh st C 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0,02 0,02 0,24 0,00 345 4,95 13,05 0,30 IpombluneHHoe
51 10 0,76 0,08 4,92 23,50 0,02 0,01 0,16 0,00 2,30 3,30 8,70 0,20 MPOH3BOJICTBO
Xr1e6 pano-nueHmHbi c 37 2,47 0,45 12,52 6525 1,94 0,04 0,26 0,00 1395 | 17,39 | 5846 1,44 TpombluLIeHHoe
s 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 0,03 0,21 0,00 10,50 14,10 47,40 117 MPOK3BOACTBO
Hroro: can (@ 742 19,01 9,02 78,47 472,25 2,17 0,28 7,71 12,74 113,84 | 97,23 | 430,01 4,12
Hroro: siciin | 580 13,69 6,40 57,23 342,27 1,76 0,21 5,59 10,57 87,76 73,65 | 335,26 3,02
s (6 60 4,69 4,14 30,28 177,19 0,08 0,06 1,03 0,06 20,73 0,00 55,60 0,58 No 564
) 51 60 4,69 4,14 30,28 177,19 0,08 0,06 1,03 0,06 20,73 0,00 55,60 0,58 A.S1.IMepesasnos 2012
Yaii ! (e} 200/11 0,07 0,02 11,10 4440 0,00 0,00 0,02 0,03 11,10 1,40 2,78 0,31 No 392
Honnuk AHICICERaR0N a1 1507 0,06 0,02 9.99 30,00 | 000 | 0,00 | 002 | 003 | 1000 | 130 | 250 | 028 | M.ITMormmbusii2012
Hroro: can (& 375 4,76 4,16 41,38 221,59 0,08 0,06 1,05 0,09 31,83 1,40 58,38 0,89
Hroro: siciu s 285 4,75 4,16 40,27 217,19 0,08 0,06 1,05 0,09 30,73 1,30 58,10 0,86
Bceero 3a aeHb: can C 1524 34,65 23,34 159,88 1031,87 2,37 0,39 9,18 12,83 | 395,93 | 143,39 | 733,31 7,40
Bceero 3a aeHb: sicin s 1215 27,68 19,19 140,61 849,26 1,94 0,31 7,28 11,90 | 335,17 | 113,45 | 605,46 5,91




[neBbIe BelecTsa Oueprern ButaMuHBI, MI MuHepabHbIe BEWeCTBa, MI
IMpuem nummn Hanmenosanne Giona Brixon e [ | | | | Ne peuenTypbi
B XK y UEHROCTET By B2 PP | C | Ca | Mg | P Fe
(KKaun) | | |
5 oenp
Cyn MOJI0UHBII C PHCOBOIT KPYTI0ii (€ Maciom C | 180/4,5 4,33 4,57 15,14 119,16 0,10 0,19 0,24 0,68 119,11 | 17,29 | 153,20 0,18 Ne 121
cinBouHbIM "KpectbsiHcknm'"72,5%) S| 150/3,75 361 3,81 12,62 99,30 0,08 0,36 0,20 0,58 103,22 | 14,98 127,67 0,15 M.IT.MorunsHbiii 2005
i " C 20 1:52 0,16 9,84 47.00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,22 [MpombluenHtoe
Xned nuweHnuHbli = = =
51 15 1,14 0,12 738 35,25 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,17 NPOH3BOCTBO
4 R C 7 0,06 5,08 0,10 4620 | 000 | 000 | 000 | 000 | 084 | 000 | o001 0,00 MpombiuesHoe
3asrpak Macso cnaako-cimiBounoe "Kpecrbanckoe" (nopusaim) )
72,5% swup. A S 0,04 3,63 0,07 33,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,01 0,00 NPOH3BOACTBO
Uaii ¢ nusoHON C | 200/11/8 0,13 0,02 11,30 45,50 0,00 0,01 0,00 0,10 5,40 0,00 0,00 0,80 Ne 393
S| 180/10/7 0,07 0,01 7,10 29,00 0,00 0,01 0,00 0,10 5,86 0,00 0,00 0,72 M.IT.Morunbhbiii 2012
Hroro: can C 407 4,52 9,67 26,54 210,86 0,10 0,20 0,24 0,78 125,35 17,29 153,21 0,98
Hroro: sicaun A 350 3,72 7,45 19,79 161,30 0,08 0,37 0,20 0,68 109,68 14,98 127,68 0,87
Fhonenceexmei (i Tou € 1/100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 2,20 ] No 338 ] )
S s 1/100 0,40 0,40 9,80 L&,CC 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 2,20 M.I1.Morunshblit 2005
‘ ) ot e 3 C 200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 0,00 0,11 0,00 17,00 9,00 12,00 2.00
Cox pywTosuii (sbaoutiui) 51| 1200 100 | 0,00 2020 | 8530 | 000 | 000 | 011 | 000 | 1700 | 900 | 1200 | 200 | M.I.Morumsusii 2005
" C 50 0,55 0,10 1,90 12,00 0,02 0,03 0.22 1,35 7,00 8,90 0,45 12,50
OBOIIM HATYPAbHbIE CONEHBIE (OTypLLbI) - - - A - - -
C 50 0,40 0,05 1,25 7,00 0,01 0,02 0,13 0,81 6,20 6,65 0,17 1.35
5 c 200 1,45 3.93 10,20 85,00 0,05 0,05 0,80 16,88 40,00 18,40 74,40 0,68 No 57
e e S| 150 1,09 295 7.65 6150 | 0,05 | 005 | 072 | 1520 | 36,00 | 16,56 | 6696 | 061 | M.Il.Morubibii 2012
(@ 20 1,20 0,80 8,40 43,10 0,03 0,01 0,32 0,04 4,36 1,80 16,26 0,16 Ne 184
DA G EoaOR N S| 20 1.20 0,80 8,40 4300 | 0,03 | 001 | 032 | 004 | 436 | 1.80 | 1626 | 0.16 | A.M.3n06Hos2005
Pii6A: e ARa B WS C OB (6 70 13,35 7,19 6,01 142,15 0,04 0,03 1,04 2,88 36,14 45,15 103,48 0,63 |Ne354 A slITepesanos
Ehs 51 50 9.53 5413 4,29 101,53 0,03 0,02 0,74 2,05 25,81 32,25 73,92 0,45 2012
Oben == . (& 130 2,65 4,16 17,71 118,95 0,05 0,34 0,42 1,90 15,60 13,00 26,86 0,33 Ne 312/125
51 110 2.25 352 14,98 100,65 0,04 0,28 0,35 1,60 13,20 11,00 22,70 0,28 M.TT.Morunsustii 2005
R rers C| 180 0,50 0,00 24,66 100,66 | 0,00 | 000 | 0,10 | 000 | 1530 | 2970 | 8190 | 252 | messoer 369 Atldmotmon.
| 150 0,42 0,00 20,50 83,88 0,00 0,00 0,08 0,00 12.75 2475 68,25 2,10
o C 20 1,52 0.16 9,84 47,00 0,03 0,02 0,32 0,00 4,60 6,60 17.40 0,40 TpombILAEHHOE
i s 10 0,76 0,08 4,92 23,50 0,02 0,01 0,16 0,00 2,30 3,30 8,70 0,20 NPOH3BOJICTBO
i, 5 € 37 247 0,45 12,52 65,25 1,94 0,04 0,26 0,00 13,95 17,39 58,46 1,44 Tpombinertoe
DR R R S| 30 1.98 0,36 1002 | 5220 | 160 | 003 | 021 | 000 | 1050 | 14,10 | 4740 | 1,17 NPOH3BOACTBO
Hroro: can (& 707 23,69 16,79 91,24 614,11 2,16 0,52 3,48 23,05 136,95 | 140,94 | 379,21 18,66
Hroro: sican A 550 17,63 12,89 72,01 473,36 1,77 0,42 2,71 19,70 111,12 | 110,41 | 304,36 6,32
(6] 50 2:25 2,94 2232 125,10 0,03 0,02 0,31 0,00 8,70 6,18 18,21 0,63 No 602, 603, 604
A A S S S| 30 112 147 11,16 | 6250 | 002 | 001 | 016 | 000 | 435 | 309 | 911 | 031 | ASLllepesanon2012
§ i B s @ 200 6,11 5,44 10,11 113,30 0,08 0,32 0,21 2.73 252,80 | 24,46 189,60 0,21
Moaase e S| 150 458 408 7,58 8500 | 006 | 024 | 016 | 205 | 18960 | 22,10 | 142,20 | 0,16
Hroro: can C 260 8,36 8,38 32,43 238,40 0,11 0,34 0,52 2,73 261,50 | 30,64 | 207,81 0,84
Hroro: sican A 210 5,70 5,55 18,74 147,50 0,08 0,25 0,32 2,05 193,95 | 25,19 151,31 0,47
Beero 3a genb: can C 1374 36,57 34,84 150,21 1063,37 2,37 1,06 4,24 26,56 523,80 | 188,87 | 740,23 20,48
Bceero 3a aeHb: sicin s 1110 27,05 25,89 110,54 782,16 1,93 1,04 3,23 22,43 | 414,75 | 150,58 | 583,35 7,66




Inesble BewecTsa Oneprern Butamunbl, Mr MunepaJbiible BenecTsa, Mr
Tpuem nuwn Haumenosanue 6a1oaa Buixoa P [ | | , | Ne peuentypsl
5 v ueHHocTs | By | B2 | PP C | Ca Mg | P | Fe
(KKcan) | | | i |
Heoens 2
6 ens
Hiingmapenoe Cc 1/40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,18 0,08 0,00 22.00 0,00 76,80 1,00 Ne 209
s 1/40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,18 0,08 0,00 22,00 0,00 76,80 1,00 M.IT.MorunbHblii 2005
Mxpeanoupan C 50 0,65 2,07 3,58 35,50 0,01 0,02 0,17 2,18 16,03 11,10 20,19 0,47 |Ne55 M.IL.MorunbHbiii
A 50 0,39 1.24 215 2130 | 0,01 | 0,01 0,10 131 962 | 666 | 12,01 | 028 2012
C 25 1,66 5,10 9,87 91,80 0,04 0,02 0,39 0,00 6,28 6,68 23,28 0,42 TTpomblLieHHOE
Bynouka «Jlagyuikay BITAMIHHO pobannas s 25 1,23 3,78 7,31 68,00 0,03 0,02 0,37 0,00 4,65 495 21,83 0,31 MPOH3BOJICTBO
3asTpax C 7 0,06 5,08 0,10 46,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,84 0,00 0,01 0,00
Howmep peuentyper: 119 c1p. 133
Macno cnanko-cnnsouroe "Kpecrbstckoe" (nopunsimit)
72,5% wnp. S S 0,04 3,63 0,07 33,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,01 0,00
aisaano C 200/11 0,07 0,02 11,10 4440 0,00 0,00 0,02 0,03 11,10 1,40 2,78 0,31 Ne 392
180/10 0,06 0,02 9,99 40,00 0,00 0,00 0,02 0,03 10,00 1,30 2,50 0,28 M.IT.Morunbhbiii 2012
Hroro: can 402 5,88 11,77 15,08 189,10 0,04 0,20 0,27 2,21 49,97 12,50 99,78 1,78
Hroro: sicoim s 360 5,59 9,49 12,51 157,30 0,04 0,19 0,20 1,34 42,22 7,96 91,42 1,56
ot saeskie (b oK) M @ 1/100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 uquc Ne 338 ) i
2-3aBTpaK: m 1/100 0,40 0,40 9,80 “T_«muo 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 2,20 M.IT.Morunbtbiii 2005
R [T 200 00 000 2020 830 000 000 011 000 1700 = 900 | 12,00 = 200 S
- | 1/200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 0,00 0,11 0,00 17,00 9,00 12,00 | 2,00 M.IT.MorunbHbiii 2005
i @ 50 0,55 0,10 1.90 T7.00 | 002 | 003 | 022 | 135 | 7.00 | 890 | 045 [ 1250 | e7mcp101 MM Mormmmai
e L ) C 50 0,40 0,05 1.25 7.00 001 | 002 | 013 | 081 | 620 | 665 | 0,17 | 135 2005
T N pa— C 200 1,67 2,69 9,71 69,80 0,24 0,72 1,80 8,40 34,40 26,40 136,00 1,44 No 108
> s 150 1,26 2,02 7,28 52.35 0,18 0,54 1.35 6,30 25,80 19,80 | 102,00 1,08 M.IT.MorunbHbiii 2005
JKapKoe uaikyp (sapuant 2) (6 150 713 4,62 13,74 125,80 0,60 0,00 0,80 6,12 2,02 28,30 76,30 15,60 | Ne10.22 LlnTanens-
3 51 150 7,13 4,62 13,74 125,80 0,60 0,00 0,80 6,12 2,02 28,30 76,30 15,60 peiin 2005
5 C 180 0,11 0,00 27,11 108,90 0,01 0,01 0,09 1,55 13,03 3,24 3,96 0,85 No 352
Oben Kucepswsisprmmagypansronofinonsall] =15y 0,09 0,00 22,59 9075 | 001 | 001 | 008 | 1,29 | 10,85 | 2,70 | 3,30 | 071 | M.ILMorunbimiii 2005
) - © 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,06 0,02 0,56 0,00 8,05 11,55 30,47 0,70 TpombluieHHOE
Xneb neHnyHbIi 7
51 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,03 0,01 0,32 0,00 4,60 6.60 17,40 0,40 TPOH3BOJICTBO
T — (@ 37 2,47 0,45 12,52 65,25 1,94 0,04 0,26 0,00 13,95 17,39 58,46 1,44 TTpomblLLICHHOE
51 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 0,03 0,21 0,00 10,50 14,10 47,40 1,17 MPOH3BOJICTBO
Hroro: can C 652 14,59 8,14 82,20 464,00 2,87 0,82 3,73 17,42 78,45 95,78 | 305,64 32,53
Hroro: sicaun A 530 12,38 7,21 64,72 375,10 2,43 0,61 2,89 14,52 59,97 78,15 | 246,57 20,31
Kata scnakas Mosounas w3 nménnoii kpynet (¢ | C | 150/3,75 3,46 4,57 19,76 134,00 0,04 0,02 0,83 0,00 9,90 2470 | 37,50 0,82 Ne 182
maciiom ciiBounbiM KpectbaHckim 72,5%) S| 130/3,25 3,00 3,96 17,13 116,13 0,03 0,02 0,72 0,00 8,58 21,41 32,50 0,71 M.IT.MorunbHbiii 2005
_—— (6: 180 2,81 2,39 12,75 83,90 0,94 0,00 0,14 0,00 109,80 16,20 108,00 0,54 No 395
Mosnmnic Icosaeient HanaRoiit monokoR Cleapusin) . [og 150 234 2,00 10,63 7000 | 078 | 000 | 012 | 000 | 9150 | 13550 | 90,00 | 045 | M.JLMorumbhtii 2012
Hroro: can C 330 6,27 6,96 32,51 217,90 0,98 0,02 0,97 0,00 119,70 | 40,90 145,50 1,36
Hroro: s S| 280 5,34 5,96 27,76 186,13 | 0,82 | 0,02 | 0,84 | 000 | 100,08 | 34,91 | 122,50 [ 1,16
Bceero 3a aenn: can C 1384 26,74 26,87 129,79 871,00 3,89 1,04 4,97 19,63 248,12 | 149,18 | 550,92 35,67
Bcero 3a jieHb: sic/IH s 1170 23,31 22,66 104,99 718,53 3,29 0,82 3,93 15,86 | 202,27 | 121,02 | 460,49 | 23,03




ITnmesbie BewecTsa Jueprern BuramuHbl, Mr MuHepaabHble BelecTBa, Mr
Tpuen Haumenosanne 6,110/1a Buixon b “ _ S RCHENTY DR
| | peuenTyp
UM B UEHHOCTB | py B2 | PP f, Ca Mg P Fe
(rKadr) ! |
7 Oenp
Cyn MoJiouHblii ¢ Kpyroit siuHeBoii (¢ Macjiom C 180/4,5 433 4,57 15,14 119,16 0,10 0,19 0,24 0,68 119,11 17,29 153,20 0,18
ciuBouHbIM "KpecTbsincknm"72,5%) S| 150/3,75 3,61 3,81 12,62 99,30 0,08 0,36 0,20 0,58 103,22 14,98 127,67 0,15 M.IT.MorunbHbiii 2005
Csip nosytsepaslii Poceniicknii nopuusmun 50% | C 16 3,55 4,55 0,00 55,00 0,00 0,00 0,00 -2,73 0,00 0,00 0,00 0,00 TpomblusienHoe
JKHPHOCTH 51 10,6 2,40 3,03 0,00 36,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 MPOM3BOACTBO
i ) . E 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,22 IpombiuierHoe
3aBTpak Xneb mueHHyHbli =
51 15 1,14 0,12 738 35,25 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,17 NPOH3BOACTBO
T —— C 200 4,20 3,63 7,28 118,67 0,00 0,00 0,15 0,00 122,00 | 18,00 | 120,00 | 0,60 No 397
s 180 3,67 3,19 15,82 107,00 0,00 0,00 0,14 0,00 109,80 16,20 108,00 0,54 M.IT.MoruabHblii 2012
Hroro: can 415 10,05 8,36 32,26 284,83 0,10 0,19 0,39 0,68 245,11 35,29 | 273,20 1,00
Hroro: sican F 355 8,42 7,12 35,82 241,55 0,08 0,36 0,34 0,58 | 216,02 | 31,18 | 235,67 | 0,86
o o 0y c 200 6,11 544 10,11 113,30 0,08 0,32 0,21 2.73 252,80 24 46 189,60 0,21 [pombiusieHHoe
BaRIpA e S| 150 458 4,08 7,58 8500 | 006 | 024 | 0,06 | 205 | 189,60 | 22,10 | 142,20 | 0,16 NPOH3BOACTBO
OBOLL OTBAPHLIE C MACHOM (MODKOBH) € 50 0,60 2,35 3,85 39,00 0,01 0,01 0,35 5,00 11.50 7,00 21,00 0,30 No 75
5 30 0,70 1,38 3,70 30,03 0,01 0,01 0,21 3,00 6,90 4,20 12,60 0,18 M.TT.Moruashblii 2005
B - N & 200 1,63 420 9.09 8527 009 | 0,06 114 | 6,08 | 2640 | 2640 | 164,00 | 1,36 Ne 101
O TapIORTRBEIEC FRyION IICHHHoN q 150 122 3,15 6.82 6395 | 007 | 005 | 090 | 456 | 19.80 | 19.80 | 123.00 | 1.02 | M.ILMoruusHsiii 2005
R o € 70 11,48 18,90 17,09 284,20 0,07 0,12 2,80 0,00 15,75 2275 11375 1,05 No 279
Ielie.2 ot sappTan S| 50 8,20 1350 | 1220 | 20300 | 005 | 009 | 200 | 000 | 1125 | 1625 | 8125 | 0,75 | M.IT.Morunsusii 2005
- c 30 0,53 1,50 211 24,03 0,02 0,03 6,00 18,00 9,00 6,00 12,00 0,24 Ne 331
Koy U OO T q 30 0.53 1,50 2T 2403 | 0,02 | 003 | 600 | 1800 | 900 | 600 | 1200 | 024 | MILMorunshii 2005
MaxapoHHbI€ H3JICIINs OTBAPHbIE C MACJIOM C 130/5 4,76 3,65 22,85 143,40 0,12 0,07 148 0,00 27,70 | 33,00 | 121,33 | 2,77 Ne 203 /202
Oben CAHBOYHBIM 72,5% sl 110/5 4,03 3,09 19,33 121,30 0,10 0,06 1,25 0,00 23,50 27,90 102,70 2,35 M.IT.MorunsHbiii 2005
T ——— 1 c 180 0,43 0,25 12,66 54,61 0,01 0,01 0,00 2,34 13,37 3,24 0,00 0,40 Ne 521
| 150 0,36 0,21 10,55 45,51 0,01 0,01 0,00 1,90 11,14 2,70 0,00 0,33 M.IT.Morunbhbiii 2012
o 2 (& 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,07 0,03 0,64 0,00 9,20 13,20 34,80 0,80 TTpomblneHHOE
Xnebd nueHnuHbli — = =
51 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,05 0,02 0,48 0,00 6,90 9.90 26,10 0,60 NPOH3BOJCTBO
T T — {65 37 2,47 0,45 12,52 65,25 1,94 0,04 0,26 0,00 13,95 17,39 58,46 1,44 ITpombiuLieHHOE
s 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 0,03 0,21 0,00 10,50 14,10 47,40 17 NPOH3BOACTBO
Hroro: can C 737 24,94 31,62 99,85 789,76 2,32 0,36 12,67 31,42 126,87 | 128,98 | 525,34 8,36
Hroro: sican s 580 19,30 23,43 79,49 610,52 1,90 0,28 11,05 27,46 98,99 100,85 | 405,05 6,64
. ] 120 21,05 14,46 20,58 296,48 0,06 0,04 0,61 0,36 182,40 27,60 168,00 1,04 No 223
3anekaHka 13 TBOpora 5% MHPHOCTH - "
51 100 17,54 12,05 17,15 247,00 0,05 0,03 0,51 0,30 152,00 | 23,00 | 140,00 0,87 | M.IT.Moruibhbiii 2005
2 22 € 30 0,58 1,36 3,98 30,45 0,01 0,02 0,04 0,10 18,81 2,64 14,69 0,05 Ne 327
Coyc MOI0UHbIT cilaaKkHii = o .
Wi 51 30 0,58 1,36 3,98 30,45 0,01 0,02 0,04 0,10 _.m_m_ 2,64 14,69 0,05 | M.ILMoruibhbiii 2005
Uaii ¢ nHMOIONM C | 200/11/8 0,13 0,02 11,30 45,50 0,00 0,01 0,00 0,10 5,40 0,00 0,00 0,80 Ne 393
51 150/7/4 0,07 0,01 7,10 29,00 0,00 0,01 0,00 0,10 5,86 0,00 0,00 0,72 M.IT.Morunbhbiii 2012
Hroro: can c 350 21,76 15,84 35,86 372,43 0,07 0,07 0,65 0,56 206,61 30,24 182,69 1,89
Hroro: sican b 280 18,19 13,42 28,23 306,45 0,06 0,06 0,55 0,50 176,67 | 25,64 | 154,69 1,64
Beero 3a aenn: can C 1502 56,75 55,82 167,97 1447,02 2,49 0,62 13,71 32,66 | 578,59 | 194,51 | 981,23 11,25
Bceero 3a aeHb: sicjiH s 1215 45,91 43,97 143,54 1158,52 2,04 0,70 11,94 28,54 | 491,68 | 157,67 | 795,41 9,14




ITnwessbie BewecTsa neprer BuTtamuubl, Mr Munepasibible BeuecTsa, Mr
Hpaen HanmenoBanue 61012 Boixo, St | ] | [ | Ne 1
xon | | | ! | o peuenTypbl
ni B y UEHHOCTB | By | B2 pp | C | Ca | Mg | P | Fe
(kKana) | | | | | |
8 oenp
Katwa sxnakas Monounas u3 prcosoit kpynsl (¢ | C | 180/4,5 1,96 4,58 20,27 130,70 0,01 0,03 0,59 0,13 27,00 3,60 22,08 0,05 No 182
maciiom ciinBouHbIM "KpecTbsiHckm"72,5%) S 150/3,75 1,64 3,82 16,90 109,00 0,01 0,02 0,49 0,11 22,50 3,00 18,40 0,04 M.I1.Morunbubiii 2005
¢ o 2i 2 4 22 5170 2
X e o B T T O B o 1 i A
C 7 0,06 5,08 0,10 46,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,84 0,00 0,01 0,00
wh:ﬁ._::». Macno cnanko-cnnsouroe "Kpecrbsatckoe" (nopiutsimit) :9_”__“ __.u_n__“_pn_,_“”r__u__.u_ L _NMH._S
72,5% wup. | 5 0,04 3,63 0,07 33,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,01 0,00 o o
T h— C | 150/50/11 291 2,60 15,92 98,80 0,04 0,16 0,12 1,33 126,50 | 1540 | 92,78 041 No 394
’ 51 135/45/10 2,67 2,34 14,33 89,00 0,04 0,14 0,11 1,20 113,90 | 13,90 83,50 0,37 | M.IT.MoruibHbiii 2012
Uroro: can C 407 4,99 12,26 36,29 275,70 0,05 0,19 0,71 1,46 154,34 | 19,00 | 114,87 0,46
Hroro: sicin s 350 4,35 9,79 31,30 231,00 0,05 0,16 0,60 1,31 137,00 16,90 101,91 0,41
T C 1/100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 2,20 No 338 §
2-3amTpak: 51 1/100 0,40 0,40 9,80 .T%mo 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 2,20 M.TT.Morunbhblii 2005
. [C 200 00 000 2020 83 000 000 011 000 1700 900 1200 | 200 3
- s 1/200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 | 0,00 0,11 0,00 17,00 9,00 12,00 2,00 M.T1.Moruabhbiii 2005
T C 200 77, 4,05 9,54 81,80 0,04 0,01 0,33 0,40 15,76 8,36 23,44 0,47 Ne218
) s 150 132 3,04 7.1 61,35 0,03 0,01 0,25 0,30 11,82 6,27 17,58 0,35 A.WM.3n06H08 2005
~ o C 70/7 10,73 9,67 10,88 173,83 0,05 0,07 2,59 0,35 13,10 12,25 | 49,00 0,96 Ne 295
Kornera _uw;u:n::nm 13 OpoIUIeP-UBLINANT (c Maciom R
caiBounbIM 72,5% skip) 51 50/5 7,66 6,91 797 124,16 0,03 0,05 1,85 0,25 9.33 875 | 35.00 0,70 | M.IL.Morunbtbiii 2005
—— C 130 2,68 4,21 12,26 97,63 0,00 0,00 0,13 0,00 105,70 15,60 104,00 0,52 No 321
5 s 110 221 3,56 10,37 82,61 0,00 0,00 0,11 0,00 89,50 13,20 | 88,00 0,44 | M.I1.MorunbHstii 2005
Oben AU S C 180 0,50 0,00 24,66 100,66 0,00 0,00 0,10 0,00 15,30 29,70 81,90 2:52 Ne 522
A 150 0,42 0,00 20,50 83,88 0,00 0,00 0,08 0,00 12.75 24,75 68,25 2.10 A s1.Iepesasos 2012
I — C 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,07 0,03 0,64 0,00 9,20 13,20 | 34,80 0,80 TpoMbiLuiIeHH0E
51 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,05 0,02 0,48 0,00 6.90 9,90 26,10 0,60 NPOH3BOACTBO
s s C 37 247 0,45 12,52 65,25 1,94 0,04 0,26 0,00 13,95 17,39 58,46 1,44 [pombilieHHoe
5 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 0,03 0,21 0,00 10,50 14,10 47,40 117 NPOH3BOACTBO
Hroro: can C 657 21,19 18,70 89,54 613,17 2,10 0,14 4,05 0,75 173,01 96,50 | 351,60 6,71
Hroro: sican s 520 15,93 14,11 70,57 474,70 1,71 0,11 2,98 0,55 140,80 | 76,97 | 282,33 5,36
S (& 60 431 7,94 36,76 235,64 0,04 0,02 0,91 0,00 10,22 14,64 21,40 0,58 No 569
A 60 431 7,94 36,76 235,64 0,04 0,02 0,91 0,00 10,22 14,64 21,40 0,58 A.Sl.Iepesanos 2012
e Yaii ¢ caxapom @ 200/11 0,07 0,02 11,10 44 40 0,00 0,00 0,02 0,03 11,10 1,40 2,78 0,31 No 392
B! 150/7 0,06 0,02 9,99 40,00 0,00 0,00 0,02 0,03 10,00 1,30 2,50 028 | M.IL.MorunbHsbii 2012
Hroro: can C 260 4,38 7,96 47,86 280,04 0,04 0,02 0,93 0,03 21,32 16,04 24,18 0,89
Hroro: sicin s 210 4,37 7,96 46,75 275,64 0,04 0,02 0,93 0,03 20,22 15,94 23,90 0,86
Bceero 3a geub: can C 1324 30,56 38,92 173,69 1168,91 2,19 0,35 5,69 2,25 348,67 | 131,54 | 490,65 8,06
Bceero 3a aeHb: siciin A 1080 24,65 31,86 148,62 981,34 1,80 0,29 4,51 1,89 298,02 | 109,81 | 408,14 6,63




Ilimesble BemecTsa Juepreri Butamunel, Mr MunepajibHbie BeecTsa, Mr
Hpuen Hanmenosanune 601a Brixon iSre V | [ ﬁ Ne peuenTypbt
numH B v uennoctb | gq B2 | PP e Mg ﬁ P | Te
(kKag) | | | |
9 oenv
Cyn MOJIOUHBIH C MAKAPOHHBIMH H3EHAMH (C & 180/2 5,17 4,69 16,95 130,70 0,05 0,13 0,57 4,68 109,44 | 18,00 86,40 0,40 Ne 120
macsiom cnuBounbiM "Kpectbsinckim"72,5%) 51 150/1,5 4,31 3,91 14,13 108,90 0,05 0,11 0,48 3,90 91,20 15,00 72,00 0,33 M.IT.MorunbHbiii 2005
ByTepGpoi ¢ noBiANoM C 15/20/5 2,62 342 29,53 159,27 0,00 0,00 0,00 0,07 6,93 7,20 0,00 0,56 No2 M.TT.MoruiibHbIii
i A 10/15/5 1,96 2.56 22,14 119,45 0,00 0,00 0,00 0,05 495 5,14 0,00 0,40 2005
SBBERAE ‘.;: C| 200 312 2.66 14.17 9330 | 1.05 | 000 | 0,15 | 000 | 12200 | 1800 | 120,00 | 0,60 Ne 395
Koferiusil pannzor’s Monakow (Is3pHasT): "o gp 2.81 2.39 12.75 8300 | 094 | 000 | 0,14 | 000 | 10980 | 16,20 | 10800 | 0,54 | M.I1.Morunibtii 2012
Hroro: can C 407 8,29 735 31,12 224,00 1,10 0,13 0,72 4,68 231,44 | 36,00 | 206,40 1,00
Hroro: sicin 5 350 7,12 6,30 26,88 192,80 0,99 0,11 0,62 3,90 201,00 | 31,20 | 180,00 0,87
TG oa el bR i C 1/100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 2,20 Ne 338
e sl 1/100 0,40 0,40 9,80 LL.@O 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 | 2,20 M.IT.MorunbHbiii 2005
Cox (pykToBbIii (1610UHbBIT) G Noo 0,00 00 2 T A G obo + 0.1 omoo 1 1 N_‘oo 9,00 B,oo -t 200 Mo 389
- ﬂ 17200 1,00 0,00 2020 | 85,30 0,00 0,00 | 0,11 0,00 | 17,00 9,00 12,00 2,00 M.IT.MorunsHblii 2005
Hikpa caexosibHas cC 50 2,30 3L 0,00 50,05 0,00 0,00 0,00 3:37 19,12 14,82 0,00 0,88 Ne75 cp 103
51 50 1,38 3,70 0,00 30,03 0,00 0,00 0,00 2,02 11,47 8,89 0,00 0,53 M.IT.Morunbusii 20051
Bopuy Crasponomsciwi &) 200 1,45 3,93 10,20 85,00 0,05 0,05 0,80 16,88 40,00 18,40 74.40 0,68 Ne 57 COopHHK
4 Sl 150 1,09 295 7,65 61,50 0,05 0,05 0,72 15,20 36,00 16,56 66,96 0,61 Crasp.upm.0mioa
C 20 1,20 0,80 8,40 43,10 0,03 0,01 0,32 0,04 436 1,80 16,26 0,16 No 184
Mamnyitiici ¢ sectokom 51 20 1,20 0,80 8,40 4310 | 003 | 001 | 032 | 004 | 436 | 180 | 1626 | 016 A M 3106108 2005
T € 70/130 13,76 7,56 21,41 208,76 0,11 0,30 2,59 9,61 26,29 0,45 31,50 0,96 Ne 351
’ | 50/110 11,01 6,05 17,13 167,01 0,09 0,24 1,85 7,69 21,03 0,32 22,50 0,77 A S1.T1epesanos 2012
e P C| 180 0.11 0,00 2701 | 10890 | 001 | 001 | 009 | 1,55 | 13,03 | 324 | 39 | 085 Ne 352
| 150 0,09 0,00 22,59 90,75 0,01 0,01 0,08 1,29 10,85 2,70 3,30 0,71 M.IT.Morunbhbiii 2005
el nitisbH (& 25 0,76 0,08 4,92 23,50 0,02 0,01 0,16 0,00 2,30 3,30 8,70 0,20 TpomblueHHoE
s 20 0,76 0,08 4,92 23,50 0,02 0,01 0,16 0,00 230 3,30 8,70 0,20 POM3BOJICTBO
T —" (G4 347 247 0,45 12,52 65,25 1,94 0,04 0,26 0,00 13:95 17,39 58,46 1,44 [poMblilLIeHHOE
sl 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 0,03 0,21 0,00 10,50 14,10 47,40 1,17 MPOH3BOACTBO
Hroro: can C 722 20,60 12,06 74,36 499,56 2,11 0,37 3,42 14,57 79,05 41,00 118,88 4,49
Hroro: sicin 5 570 16,42 10,99 63,06 406,59 1,75 0,30 2,62 11,04 60,51 31,11 98,16 3,54
KoHIHTepCKite 3L (fedeHbe) (& 50 2.25 2,94 2232 125,10 0,03 0,02 0,31 0,00 8,70 6,18 18,21 0,63 [MpomblueHHoe
51 30 1,12 1,47 11,16 62,50 0,02 0,01 0,16 0,00 4,35 3,09 9,11 0,31 NpON3BOACTBO
n . b - o © 180 5,00 3,93 735 85,06 0,07 0,31 0,18 1,26 216,00 25,20 162,00 0,18 TpoMmbiLLICHHOE
onaumic | Kedip 2,5% wupH. wam pmienka 2,5% xupH. [~ 55 4.0 398 6.13 7089 | 006 | 026 | 0,5 | 105 | 180,00 | 21,00 | 13500 | 0,15 HPOH3BONCTEO
Hroro: can C 305 TH25 6,87 29,67 210,16 0,10 0,33 0,49 1,26 224,70 | 31,38 180,21 0,81
Hroro: sicin s 235 5,32 4,75 17,29 133,39 0,08 0,27 0,31 1,05 184,35 | 24,09 144,11 0,46
Bcero 3a Aenb: can C| 1434 3614 | 2628 | 13515 | 933,72 | 331 | 0,83 | 4,63 | 20,51 | 53519 | 10838 | 50549 | 6,30
Bcero 3a eHb: siciau b 1155 28,86 22,04 107,23 732,78 2,82 0,68 3,55 15,99 | 445,86 | 86,40 | 422,27 4,87




ITmuessbie BewecTsa Jueprern Buramuubi, Mr MiuHepaJibHble BelecTBa, Mr
Ipuem yeckas T T T
Hanmenosanue 6ioana Boixon | | | Ne peuenTtypbi
mig b K y |uemmocTh| gy | gy | pp C Ca | Mg | P Fe
(KkKau) W i | |
10 oens
Kauwa xcnnkas mosounas u3 manuoii kpynst (¢ | C | 180/4,5 2,88 4,58 19,32 129,60 0,05 0,03 0,99 0,82 ] 113,80 | 10,80 | 45,00 0,40 Ne 181
Macjiom ciinBouHbIM "Kpecrbsincknm"72,5%) S| 150/3,75 2,40 3,82 16,10 108,00 0,04 0,02 0,83 0,68 94,80 9,00 37,50 0,33 M.IT.MorunbHbiii 2005
o G 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,22 [Tpombienoe
Xned nueHnuHbIH
s 15 1,14 0,12 7,38 3525 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,17 NPOH3BOACTBO
= > -
Maciio cnanko-cnisounoe "Kpecrbatckoe" (nopusait) < ’ i 2 2 ey L L L0 e L Ll = = FIESH T CHEor
72,5% skup. A 5 0,04 3,63 0,07 33,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,01 0,00 NPOH3BOACTBO
AT C | 150/50/11 2,97 2,60 15,92 98,80 0,04 0,16 0,12 1133 126,50 15,40 92,78 0,41 No 394
S| 135/45/10 2,67 2,34 14,33 89,00 0,04 0,14 0,11 1,20 113,90 13,90 83,50 0,37 M.TT.Morunsueiii 2012
Hroro: can C 415 5,91 12,26 35,34 274,60 0,09 0,19 1,11 2,15 241,14 | 26,20 | 137,79 0,81
Hroro: sicaun A 355 5,11 9,79 30,50 230,00 0,08 0,16 0,94 1,88 209,30 | 22,90 | 121,01 0,70
e e (&l 1/100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 220 ) i
2samrpar: s | 17100 0,40 0,40 9,80 4400 [ 003 | 002 | 030 | 1000 | 1600 [ 9,00 | 1100 | 220 | M.ILMorwmiiii 2005
T X —— C 200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 0,00 | 0,11 0,00 | 17,00 9,00 12,00 2,00 Ne 389
S 1/200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 0,00 0,11 0,00 | 17,00 9,00 12,00 2,00 M.IT.Morunsubiii 2005
C 50 0,65 2,07 3,58 35,50 0,01 0,02 0,17 2,18 16,03 11,10 20,19 0,47 No 55
M ool A 30 039 1,24 2,15 2130 | 001 | 001 | 010 | 131 | 962 | 666 | 1201 | 028 | M.ILMormsusii 2012
C 200 1,74 35 9,67 92,62 0,05 0,05 0,80 16,88 40,00 18,40 | 74,40 0,68 Ne 145
Caexonsmk a1 150 131 2,65 7.5 6946 | 005 | 005 | 072 | 1520 | 3600 | 1656 | 6696 | 061 | ASiMepesaros2012
T v— C 200 15,81 19,69 11,59 286,80 0,11 0,30 2,59 12,04 50,66 7,80 31,50 1,45 Ne363 ctp 411
s 180 12,65 15,75 9.27 229,44 0,09 0,24 1,85 9,63 40,53 5,06 22,50 1,16 A S1.TTepesanos 2012
C 180 0,43 0,25 12,66 54,61 0,01 0,01 0,00 2,34 13,37 324 0,00 0,40 Ne 383
Ofiex e O S B S 150 0.36 021 10,55 4551 | 0,01 | 001 | 000 | 190 | 11,14 | 270 | 0.00 | 033 | M.IL.Mormunbubii 2012
Xne6 nuennILii € 15 1,52 0,16 9,84 47,00 0,03 0,01 0,32 0,00 4,60 6,60 17,40 0,40 TpombilsieHHoe
s 10 1,14 0,12 7,38 35,25 291 0,06 0,39 0,00 20,93 26,09 87,69 2,16 MPOH3BOACTBO
Xe6 piato-nuesmamsii C 37 2,47 0,45 12,52 65,25 1,94 0,04 0,26 0,00 13,95 17,39 58,46 1,44 TpoMbiLeHHoe
P 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 0,03 0,21 0,00 10,50 14,10 47,40 L7 NPOH3BOJICTBO
Hroro: can C 702 6,81 6,46 48,27 294,98 2,04 0,13 1,55 21,40 87,95 56,73 170,45 3,39
Hroro: sicin A 550 5,18 4,58 37,35 223,72 4,57 0,15 1,42 18,41 88,19 66,11 214,16 4,55
Phiy isioaoties G 130 1,97 9,19 12,08 139,20 0,06 0,06 0,39 6,84 31,82 6,93 22,50 0,73 Ne 137
i A 110 1,67 7,78 10,22 117,80 0,05 0,05 0,3 5,78 26,92 5,86 19,10 0,62 M.IT.Morunbhbiii 2012
e s C | 200/11/8 0,13 0,02 11,30 45,50 0,00 0,01 0,00 0,10 5,40 0,00 0,00 0,80 No 393
s 150/7/4 0,07 0,01 7,10 29,00 0,00 0,01 0,00 0,10 5,86 0,00 0,00 0,72 M.IT.MorunbHbiii 2012
Ao \ ; NE 1,52 0.16 9,84 4700 | 0,03 | 001 | 032 | 000 | 460 | 660 | 1740 | 040 TIpoMbILICHHOE
ANEh, BUCAA Hek A 10 114 0.12 738 3525 | 0.4 | 0.13 | 1,07 | 1041 | 62,73 | 2030 | 59.85 | 2.90 TIPOH3BOACTEO
Hroro: can C 345 3,62 9,37 33,22 231,70 0,09 0,08 0,71 6,94 41,82 13,53 | 39,90 1,93
Hroro: siciin b | 270 2,88 7,91 24,70 182,05 0,19 0,19 1,40 16,29 95,51 26,16 78,95 4,24
Beero 3a neun: can C 1462 16,34 28,09 116,83 801,28 2,22 0,40 3,37 30,49 | 370,91 96,46 | 348,14 6,13
Beero 3a neun: sicin A 1175 | 13,17 22,28 92,55 635,77 4,84 0,50 3,76 36,58 | 393,00 | 115,16 | 414,12 9,49
Hroro 3a Bech nepuon: C 352,33 351,15 1490,67 | 10676,26
Hroro 3a Bech nepuoj: sicju A 290,74 291,88 1226,44 | 8723,04
C 35,23 35,11 149,07 1067,63
Cpennee 3HAUEHHE 32 BECh NEPHO]L s 29,07 29,19 122,64 872,30
(& 85,93 78,03 76,44 79,08
% BBLINOJIHEHHS OT KAJIOPHITHOCTH A 90,86 83,39 80,69 83,08

COopHuk peuentyp 010 1 KYIHHAPHBIX H3ACIHI JUIS THTaHKS IETEil B AOLIKONbHBIX oranu3aunax Jlenn npunt Mocksa 2012 r. M.IT.MorubHblii
COonmk peuenTty 611011 H KyJTHHAPHBIX H3IEMHIT 17151 [IHTAHKS WKOILHHKOB Jlenn npuuT Mocksa 2005 r. M.IT.MoruabHblii

Coonnk peuentyp 6mon n kynunapubix n3nennit s JOO u zer. 03n0poBuTenbHbix yupesaennii [epms 2012 1. A S :o%wum:om

C6onnk peuenTtyp 6104 1 KylIHHAPHBIX H31eanii. Mocksa "Jlaga" 2005 r. A.M.3106H08

CBOPHHK CTABPONOJLCKHX (PHPMEHHBIX 61101 MyHIL 3>:vI9‘ KA3EHHOE YYPEXK AEHIAE
Texnonor MKY "Pecypcubiii uentp" % T_S LIEHTP ClapmibiaGeRPA30BAHIA
f r:&\_ 0 MYHUUMMNANBHOIO OKPYTA®

Oor; \_Ajwmmméommmwm. ViHH 2625068662

U/ 1. Teonruepck va MNawuua 110




HATYPAALHLIC HOPMBI HPOAYITOR 13 OCCHNUC-3IMEI ICPHOL AAS ACTCI, HOCCHIMOUINY 10UIK0 bHbIE 00pajoBaTeabible
yapesaenusn ¢ 9, 10,5 uacosuim npudnisannem na 1 csapran 2025 ron.

! 1 i i H
| nens 2 neun : 3 nens 4 nein _ 5 nenns O 1eHb i 7 ackn 8 nens 9 zemn | 10 nenw DAKT Iroro nn&—”__r“ﬁ_w._:e_m Ya

cat _Laa ,A, :,\.::, can :P::. cait ) can sican cail ACaH cajt :0._:._: ﬁ.w:— ! .:ﬁ ,._ a cal ] e i .ﬂuC— ! nﬂ:_v_‘ i calt ..::n.::A ﬁ."lf_m4 h:u,:_x_. can

35 60 145 1 60 45 | 91 51 33 1 35 L5 T 73 54| 60 45 | 596 | 423 0 60 | 42 | 60 ! 45 | 99

37 B2 T I E A T 7 TV A 30 37 30 0 37 37 730 | 37 30 | 370 300 0 37 030 | 37 30 | 100
= oy 6 T . ool ; : =y e : 1 » B .
MAKAPOHHBIC H3ACHIN 38 32 110 i T 46 39 14 il ] 9 6 120 | 148
Kaprodiens S0 1 42 64 129 1 118 14 46 34 2 160 )
onont ) 153 144 139 RERII) 86 54 1 174 5100 ¢ 67 132
QpyKTH Chesiate 1411134100 9 4 1 100 R “T100 100 134
ppyierrcyxie 318 8 - .
KonaHrepe :C:—hc::u T s
caxap ) 46 ! 28" 40 31
MACIIO CIHBOMHOC 18 il m B 12
MACJI0 PaCTHTENLHOE 9 51 21 | 8
Ao . 78 4 16
{MOJI0KC0 254 358 _uo ) 4
TROPOT — B 94 ‘ 0
CMCTiHE Te— » 2 3 6
HTHIA - . L7
FOBRIHHA .8l 32 |23
phiGa 4 28 . 50 "
chip i ) 0 - 2.
MyKa , 55 7 19 19
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